¢TE ESTAS HIDRATANDO CORRECTAMENTE?

Escala de coloracion de la orina
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_a escala de coloracion de la

orina e€s una nerramienta simpie
evaluar si estas

bebiendo sufcientes liquidos a : : -
i — it Si tu orina combina con

través del dia para mantenerte P
idrataHd | estos colores significa
AL que estas hidratado

Si tu orina combina con estos colores
significa que estas deshidratado y
necesitas consumir mas liquidos.




